
Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 

Poniedziałek,07.09.2026 

Zupa krupnik na wywarze drobiowo- warzywnym, chleb razowy, banan 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 08.09.2026 

Spaghetti z mięsem mielonym, warzywami i pomidorami, makaron 
pełnoziarnisty, jabłko, woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 09.09.2026 

Filet z piersi indyka w sosie szpinakowo-śmietanowym, ryż, mieszanka 
warzyw got. na parze 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 10.09.2026 

Ryba w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty 
marchewki i pora 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 

 

Piątek, 11.09.2026 

--------------------------- 
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