
Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 

Poniedziałek,14.09.2026 

Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym, domowe grzanki z pieczywa 
wieloziarnistego, prażone pestki dyni, nektarynka 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 15.09.2026 

Pieczone nuggetsy z kurczaka w panierce z płatków kukurydzianych, 
ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej i kukurydzy 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 16.09.2026 

Makaron łazanki z mięsem, boczkiem i kapustą kiszoną, arbuz 
Woda 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 17.09.2026 

Gulasz z ciecierzycy z warzywami, kasza bulgur, gruszka 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

 

Piątek, 18.09.2026 

Kotlety rybne pieczone, ziemniaki, brokuły gotowane na parze 
Woda 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 

 
 



Jadłospis 
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Poniedziałek,21.09.2026 

Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze drobiowym z pomidorami 
chleb wieloziarnisty, banan 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 22.09.2026 

Drobiowy kotlet mielony, ryż pełnoziarnisty, mizeria na bazie jogurtu 
naturalnego ze szczypiorkiem 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 23.09.2026 

Gulasz z białej fasoli z warzywami, chleb wieloziarnisty, mus owocowy 
Woda 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 24.09.2026 

Schab pieczony w sosie własnym, kasza gryczana, buraczki 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

 

Piątek, 25.09.2026 

Paluszki rybne z pieca, ziemniaki, surówka z marchewki i jabłka 
Woda  

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 
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