
Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 

Poniedziałek,28.09.2026 

Zupa barszcz ukraiński na wywarze warzywnym z fasolką, rogal 
Gruszka 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 29.09.2026 

Klopsiki z indyka w sosie pomidorowym z koperkiem, ryż, fasolka 
szparagowa żółta gotowana na parze 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 30.09.2026 

Kotlety z ciecierzycy z pieczarkami, kasza perłowa kuskus, surówka z 
ogórka kiszonego 

Woda 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 01.10.2026 

Potrawka z polędwiczek wieprzowych z papryką, ziemniaki, surówka z 
białej kapusty i marchewki z nasionami słonecznika 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Piątek, 02.10.2026 

Łosoś w sosie szpinakowo śmietanowym, pełnoziarnisty makaron 
tagliatelle 

Woda 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 



Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 
 

 

Poniedziałek,05.10.2026 

Spaghetti z czerwoną soczewicą i cukinią a’la Bolognese, makaron 
pełnoziarnisty, kalafior gotowany na parze 

Woda 
 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 06.10.2026 

Gulasz wołowy w sosie własnym, kasza pęczak, ogórek kiszony 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 07.10.2026 

Zupa gyros z filetem z indyka i warzywami, jabłko 
Woda 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 08.10.2026 

Pierogi leniwe z sosem truskawkowo-bananowym, pomarańcza 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

 

Piątek, 09.10.2026 

Ryba w cieście naleśnikowym, ziemniaki, surówka wielowarzywna 
Woda  

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 
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