
Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 

Poniedziałek,12.10.2026 

Warzywne ratatouille z czerwoną fasolą, ryż brązowy ,mus owocowy 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 13.10.2026 

Kaszotto z filetem z kurczaka marchewką i groszkiem, jabłko 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 14.10.2026 

Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze drobiowo-warzywnym 
Paluch z ziołami 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 15.10.2026 

Kotlet schabowy wieprzowy w panierce, ziemniaki puree, surówka 
Colesław 

Woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Piątek, 16.10.2026 

Filet z Miruny w sosie śmietanowo-koperkowym, ryż ,surówka z białej 
kapusty i ogórka z nasionami słonecznika 

Woda 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 
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Poniedziałek,19.10.2026 

Zupa pomidorowa na wywarze drobiowo-warzywnym z makaronem 
drożdżówka z kruszonką 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 20.10.2026 

Pałka z kurczaka, ryż brązowy z warzywami na patelnię, woda 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 21.10.2026 

Kapusta z ziemniakami i soczewicą 
Banan 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 22.10.2026 

Filet z kurczaka w sosie beszamelowym, ,makaron penne pełnoziarnisty, 
brokuły gotowane na parze 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

 

Piątek, 23.10.2026 

Steki rybne panierowane w ziołach, puree ziemniaczane, surówka z 
kiszonej kapusty 

Woda 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 
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