
Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 

Poniedziałek,26.10.2026 

Gulasz z ciecierzycy z warzywami, kasza bulgur, jabłko 
Woda 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 27.10.2026 

Eskalopki z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa gotowana na parze 
z nasionami słonecznika 

Woda 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 28.10.2026 

Spaghetti z mięsem i pomidorami, makaron pełnoziarnisty, gruszka 
Herbata owocowa z cytryną 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 29.10.2026 

Kotlety rybne pieczone w piekarniku, ziemniaki, mix warzyw 
gotowanych na parze 

Lemoniada 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 

 

Piątek, 30.10.2026 

Zupa krem z dyni, grzanki z pieczywa wieloziarnistego, pestki dyni 
Domowa muffinka marchewkowa 

 
 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 



Jadłospis 

 

Jadłospis z przyczyn niezależnych od kuchni może ulec zmianie. 

 

 
 

Poniedziałek,02.11.2026 

Zupa żurek z jajkiem i białą kiełbasą, chleb wieloziarnisty 
Jabłko 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

  Wtorek, 03.11.2026 

Gulasz z białej fasoli z pieczarkami, kasza kuskus perłowy, banan 
Woda 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. 

 

Środa, 04.11.2026 

Karkówka plastry w sosie własnym, ziemniaki puree, buraczki 
Kompot wieloowocowy 

 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Czwartek, 05.11.2026 

Spaghetti carbonara z jajkiem i boczkiem, makaron pełnoziarnisty 
tagliatelle, mini marcheweczki gotowane na parze 

Woda 
Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne.  

 

Piątek, 06.11.2026 

Ryba saute, ziemniaki, warzywa po grecku w sosie pomidorowym 
Woda 

Alergeny: Zboża zawierające gluten, Jaja i produkty pochodne, Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne, 

Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty 

pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne. Ryby i produkty pochodne. 
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